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DE SERVICE MEDICAL ACADEMY

Kennisinstituut voor de acute medische hulpverlening bij sportevenementen.

Inleiding - Visie

Het werkterrein van de Service Médical Academy omvat naast de acute medische
hulpverlening op het sportveld, het werkterrein van de blessurepreventie.

De Service Médical Academy (verder SMACc) zal zich ontwikkelen tot een kennisinstituut met
internationale competentie en uitstraling.

Haar doelstellingen bestaan uit:

el o N e

het uitvoeren en publiceren van wetenschappelijk onderzoek;

- het geven van voortlichting;

- het verzorgen van scholing;

- hetleveren van op wetenschappelijk basis gefundeerde consultancy aan:
sporters,

sportorganisatoren,

sportbonden,

overheden.

De daarbij aan te wenden methoden zijn die van:

1.

Nk w»

het medium internet, de geschreven media (reeds operationeel),
televisie (in bewerking),

actieve deelname aan symposia/congressen,

het geven van voortlichting,

het verzorgen van scholing,

participatie in medische commissies,

wetenschappelijke publicaties/rapportages.

Planning

De eerste oriéntaties zullen zich richten op:

1. de inventarisatie van in de (sport)wereld voor handen zijnde literatuur/documentatie,
2. het in kaart brengen van de dagdagelijkse praktijk bij grote sportevenementen door
middel van analyses van hun medische organisatie,
3. hetaangaan van partnerships.
Positionering

De SMAc zal zich in de sportwereld een eigen plaats verwerven in het veld waarin acteren
NOC*NSF, de Vereniging voor Sportgeneeskunde, de diverse sportbonden en
evenementorganisatoren;

in het zorgreld bezit haar zusterorganisatie Stichting Service Médical de erkenning van officiéle
Zorginstelling; in dit zorgveld bestaat gelijkgerichte organisatie.
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Partnerships

De verkennende gesprekken met TNO, Hogeschool Zuyd, de Johan Cruyff university, de VSG,
de NVSF en de NGS zullen uitmonden in partnerships. De Academy zal bij de realisatie van haar
doelstellingen samenwerken met universiteiten (vooral Maastricht) en daaraan verwante
instellingen, alsmede met zorginstellingen (vooral het azM).

Realisatie

Voor de medisch inhoudelijke advisering is een wetenschappelijke adviesraad geformeerd die
bestaat uit afgevaardigden met een link naar de beschreven aandachtsgebieden.

De wetenschappelijke adviesraad

In de wetenschappelijke adviesraad van de SMAc zullen diverse specialisten zitting nemen met
een visie aangaande de acute medische hulpverlening op de sportplek, alsmede de bijbehorende
preventieve aspecten.

De voorlopige samenstelling van de wetenschappelijke adviesraad:

® Prof. dr. Harm Kuipers (hoogleraar sport, bewegen en gezondheid UM)
® Dr. Paul Nijs (wetenschapper-apotheker)

® Dr. G. de Keizer (traumatoloog)

® Prof. dr. A. Gorgels (hoogleraar cardiologie UM)

® Drs. Jan Geurts (orthopedisch chirurg azM)

¢ Els Opdam (specialist voeding, Pfizer)

® Dr. Erik Matser (neuropsycholoog)

® Dr. Fred Hartgens (sportarts o.m. azM/SSM)

® Drs. Piet Zelis (intensivist-internist Atrium)

® Tjeu Seeverens (schooldirecteur/ voetbaltrainer).

De wetenschappelijke adviesraad zal de contouren uitzetten voor toekomstig wetenschappelijk
beleid en periodiek bijeenkomen.

Statuur

De Service Médical Academy is een stichting, ze is onathankelijk en niet uit op enig
winstoogmerk.

Onderzoek

De voorkeur voor onderzoek ligt in breed toepasbare, publieksgerichte
onderzoeksvraagstellingen. De reeds uitgevoerde onderzoeken (te vinden in de bijlage) vormen
hiervan een eerste proeve. Door de unieke koppeling van praktijk aan theorie worden bruikbare
adviezen opgesteld en problemen zowel vanuit de ervaring als vanuit de wetenschappelijk hoek
bestudeerd en geanalyseerd.
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Website SMAc

De website van de SMAc zal kort en bondig de doelstellingen van het kennisinstituut uitdragen.
Er wordt een mogelijkheid geschapen voor interactiviteit.

Via de domeinnaam kunnen geinteresseerden de website bezoeken:
* www.servicemedicalacademy.nl

Voorlichting

Ten behoeve van het Huis voor de Sport heeft de SMAc lesmateriaal ontwikkeld voor
basisscholen voor kinderen van groep 7 en 8, met het thema Eerste Hulp bij fietsongelukken.
Het lesmateriaal wordt ondersteund door een informatieve DVD, vervaardigd door een
productieteam van de SMAc.

Op het gebied van publieksvoorlichting worden reeds de nodige activiteiten ondernomen. In de
zaterdageditie van de Telegraaf verzorgt de SMAc iedere week een sportmedische
voortlichtingsrubriek. Tevens wordt medewerking verleend aan een column in het
WielerMagazine. Momenteel worden plannen ontwikkeld voor een vaste rubriek in het vakblad
van de verenigde Nederlandse sportmasseurs (NGS).

Er is de ambitie om een web tv-kanaal te starten in samenspraak met Uitgeversmaatschappij De
Telegraaf.
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Bijlage 1 - Reeds uitgevoerde SERVICE MEDICAL
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PLOTSE HARTDOOD BIJ VOETBALLERS

Een enderronk naar de Inddentie van plose hassilstanden an

medische voorzieningan in het Nederlandse amateurvoethal
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Bijlage 2 - EHBSO lesmateriaal groep 7 en 8 basisschool

Het geschreven lesmateriaal is gebaseerd op de richtlijnen van de EHBO en het Oranje Kruis en

wordt met een informatieve DVD geillustreerd, de vertaalslag tussen theorie en praktijk.
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Bijlage 3 — Publicaties Dagblad De Telegraaf

De Telegraaf

chef arts stichting Service Madical

y HET SCHARNIEREN
~ VAN DE HEUP

Een heup kan slijten, vooral sporters
op leeftijd kennen het probleem. De
gewrichtspijn kan zo hevig zijn dat de
sporter tegen zijn grens aanloopt.

Kraakbeen
De apperviakten van het gewricfit. -, = |

In 2008 is het binlogisch paspoort ingevoerd in het wielrennen. Alle waanden van de dopingoon-
‘troles van urine en bloed worden in gen centrala database opgeslagen. Gemiddeld zal e=n renner
viff keer per jsar worden gecontroleend. “Nieuwe tests kunnen we vergelijken met eerdere
waardan. Het is nu ves| nauwkauriger t2 bepalen of er afwikingen zin,” stelt de Dopingautariteit.
De wielrenner moet melden waar hij zich op alle denkbare locaties bevindt. De internationale
wigleunie Neeft het voortouw genomen om een dergelijk controlesysteem op te zetien. De

0 is dat dit 00K in andere i navolging 2al vinden.

BIOLOGISCH-PASPOORT

Pijnvrij na operatie
Bij de Amerikaanse renner
" Floyd Landis werd in 2006
 oagepast. Landie geutt op i
st. Landis. op ziit
wwebsite aan weer volledig it
piinvrij te kunnen fietsen.

DAN =

PANTANI, COPPI E

BARTALI

Gierzwaluwen zin alleen in mei, juni en
juli in Nederland am te broeden. Zij
kamen dan terug van hun winterverblif
in Afrika, ten zuiden van de evenaar en
hebben dan 7000 kilometer afgelegd
De gierzwaluw brengs vrijwel 2ijn hale

leven in de lucht

door. Dagrom zijnzn §

paotjes klein en
krom, nauwelijks

geschikt om ar op te |

Laan
Slapen doet de
gierzwaluw al
wvliegend. Hij stijgt
dan naar een hapgte
van 3 tat 5 kilome-
1en. Hoger dan
Pantani, Coppi en
Bartali aoit hebben
gareikt. Hat moet
toch een vreemd
pevoel ziin dat deze
gierzwaluw thans
baven de Ronds van
Italig leeft. Pantani,
Coppi en Bartali
dragien zich om in
hun graf, verslagen
daor een beastie
mat ongekende
magelijheden

CONTROLES: O oo a1 2173 controles. |n totasl 201y

10.500 voorzien. Girca 7.900 dazrvan (6,500 buiten

;g;pue‘uéz. 300 in compettieverband) zify blosdtests,
000 buiten competitie, 00 ieverb

; : in competitieverband)

ficient te laben
mosten e reers da U contant o da oge e e
hun verbljipiaate. Dat gebieurt door whereabouts, formu.
eren die e rennars diiemaandeliis moeten doorgaven
Correoties kunnen per e-mail B en cantrole heet de
renner één uur de tid om #ich 0p d sigesprokan plek te
melden. Drie gemist controles binen achttien masndan
- staat gelik met een positiof resultaat,
cesses ssee
I WIE et tiogisch pasponrt hests besreking op 35 prc:g:n-.
e 16 fermaties uit de ProTour plus 17 cantnentale
profploagen die het cache, wild card verwiorven en dus in
aanmerking komen voor een witnodiging op het hooaste
niveau, waanonder Rabol dl
{Ee e ek en Ski-Shimeno. In totaal gaat
*eeessssscnssssssas
b vi miljoen eura e
Beétalen ieder 120,000 euro, e andsre ploegen 60,000
euro. (e renners zelf staen 29 af van bun prjzengeld, De
organisatonen, die een bijdrage is gevraagd van 1.4 r;uhuen
BUrD, Welgeren voorlopig te betaten. Het WADA (wareld-
antidopngagentschepl trok zich terug uit het project nadet:
de UCH een gerdng tegen voorziter Fichard Pound began
®osssssesscsesens .o
P ENPERTS: £ croep ven negen anafhankelijs experts waskt
Ouer het medische profiel van de rennens van wie een
'tm\ngisch paspoort wondt bij e
s0scsnnse ®scsssssss
SULIATER: Tot dusver zouden er- b 23 renners afwifkende
waarden zijn aangetroffen. Zi worden nader bevordeeld, ok
22l 8én topremner vie deze controles positiel i bevonden
Een naam word nog niet genoermd.

Pantani

Coppi

Bartali

bestaan uit zacht kraakbean. Bij
slijtage van het kraakbeenlaagje
- is het, appervigk onregelmatiy. £5%
2y, D2 heupkop en %=
heupkam ‘schurenfhy, "3
.~ uan over elkaar, oIt
o Jo0L gepaard met veel
Teuplom pijn en stijfheid.

gewrichisoppersiakken
bestaan uit kraakbeen

Een vernuftige operatie kan
pijnlijke blessure verhelpen:

u de beschadigde opperviakzen van de
heupkop en -kom wordt gladgeschaafd;

W een metalen kap wordt over de heupkop
Qeplaatst en in het bot verankerd;

W de heupkom wordt met metaal ingelegd.

De twee delen vormen
zo weer een glad
gewricht en bewegen
zonder piin langs
elkaar.

Uoorwaarde: het bot
moet nog van goede
kwaliteit zijn om deze
kunstgreep toe te passen.

In de maanden na de operatie moeten de metalen opperviakken vergrogien met het
hot, voordat de heup weer goed kan worden belast. De (sportlarts zal in het 3

algemeen contactsporten en sporten die belastend ziin afraden.
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Bijlage 4 - WielerMagazine

DE HOFFELIJKHEID VAN ONZIE
PATIENTEN MET NUMMERS
Bl] ore habben da patldnten een numMmar... Graplg! Hesdllk, dat fjden
door da moeoclsta dravan, mst san ljst met agnummars op het dashbord
geklaafd. Do naman staan ar achtar Z1jn wi] cnparsoonlljke doktars? Mes,
om da duvel nlst! Ja kan nu eanmaal het palcton niet In zijn gahesl ksn-
nian. En de vela anders palatons dis wil ook badianan. Da patisnt, (ses
sperter, heatt &an nummar, maar #i| vealen ham lstter [k aan ons toeser
trouwed, Renners behoren tot de aandigste clidntale van onze wrijwilligars-
organizatie Wil fjden fussen en miet han, sarman op wag naar het helligs
doal, de finish. Hat ritusal I3 70 cud als da we Naar JemIZalam: san renrar
die zkK ts, vraagt aan ds Jury of hi] de dokter mag spraken. Bl mear
daagss wedstr|den, waar da formale band met de Jury ets vervdoslt an
da varhaudingan wat makkalljksr zijn, koman renners ook wel sens 2on-
dar hun tussenkomst bl ons buurten. | Doktsr, K b een vileg]e In mijn
oo, of Ik ben glstaren gevallan an min knls dost zear” Mat Srmests
bencarmit zo dat spreskuurmomant tjdens ean tv-ultzending heel aardig:
“Wi| behandalan ook thuls!” En o hoor het ookl De messters van het
doorzattan verdienan het om op &an plazierige manisr te worden bijge-
staan. Blina altijd gaat mijn hand In da rug. En sorms advisaren wi) de
renner ds spl)l van onze Vi vast te pakken. Zo voalt de renner zich mindar
allaan an kwetsbaar Alijd zosken wij &an momant voor aan ko gasprak.
Ovar het land wan harkomst, de gesellngen van het vak, [a zelfs het vadar
sehap... Of hat wasr nafuuri|k. Het gebeurt hoogst 2alden dat aen renrar
na ean bshandaling niet zegt: ‘Dok, bedan i 1* Hearllk, zovasl hotfaljjkhald,
die nog wordt versterkt omdat de rennar b zijn jurmp temg naar voren
vaak nog sven omkl kL, glirmlacht en daarbl] 2)n dulm amboog steskt. Voo
dat tatersal zijn wi] veor esuwlg gevallan, nu al 27 |aar. Met als In aen
Klelng klinlsk b=ginnan dan ds paplersn hardsling an.
van elke mediche Intarventis maken wij ssn ultgebrald
rapport. Het varslag gaat In san gasiotan srvalap an s
bedoald voor opvolging en het [atar makan van statistle-
ken. D tallar voor da behandeling van wislerziakien an
-ongevallan staat na esn Jaar aitlld op vale hondardan,
Ma de registratie wordt aen bazoskl gabracht aan de
ploaglaidar. Onza chauffeurs Ruud Gerards &n Jan Eker
mare Zetten het knipperlicht reaar links en wenken de
valgwagens ors 16 passaran, Totdat wi] bl da

Jos Benders plesgaute van de meaner 2in, A1 rjdends

wordt doof de geopends Famen varsla] ge-
daan van de madische situatle aan de ploeglsider. Daarbl] namsan we da
prwacy ragals In acht, want we voalan ong strang getanden aan de nale-
ving van het madisch barcapsgshalm, Vanult dis grendhouding kan ar
dasalnistiemin anige souplasss Zijn in da barlchtgeving aan de plosg lal-
dar. Maar gazondhsld, ons grootste goed, diant te allen tde met de no-
dige gahaimen omgsven ta zijn ante Hijven. Daarom bestaat e da tarm
Madisch Barcapsgahaim. En heet da genessbunds attl)d rog de kunst van
hat ganezen te zijn. Ls Medécing esi un &, 2aggen de Frarsan, Het vak is
ean kurst. Past dat bi] de wislarspor? Ja, op da wijze waamop wij dat be-
lidan vast an zekar, Dat klinkt onbeschalden, maar da ultls] volgt met
schone handen an ean Bl gemosd! Maar 200 Kllomster Fljden an dat
dagen na alkaar s ook sen kunst, dis van te cverleven. Ziin wi| onze
doktars, =aman met da mnnars) derhate san mauts kunstanaars? Ja_ zi|
maar dan wlf, veal rmeer, de Floaseo’s en deAppsls van de way, parsonan
mat vaak allean esn nummar Maar wel om in te lijstant

Reageren? Imfodservicentedica L.l

Jos Benders rchme in 1995 Sanvice Medba op, een semenwaking svarband van
{spormarsan, fisiomamp WUp egkundlgen an Swnge mealscne an peremel
schio deskundigan. in 2004 varleende g9 foenmelige stassamians wen VWS, 06
mens RossVan Dap, de Srenfing Senvice Madice {sww sanicameaioainll de
arcanning ven Bl L ke Sparrong Jog Bandars vamorgt ook
wokgiifks g rubrigk 5 pormedkoh in degbied DeTdagraal

80 WIELER MAGAZINE
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Contact
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T: +31 (0) 43 321 0220
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